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Covid-19 Spezial

- begreifen und verstehen -

donottouchyourface.com — ein Website, die liber eine Webcam beobachtet, ob man sich ins an Mund oder Nase
fasst, und dann einen Warnung abgibt. Andere schwéren darauf, sich Klebeband auf die Fingerkuppen zu kleben,
um durch das unangenehme Gefiihl beim Beriihren des Gesichts ein Bewusstsein dafiir zu schaffen, wann sie sich
unbewusst ins Gesicht fassen. Totaler Quatsch oder super hilfreich im Kampf gegen die Corona-Pandemie? Und wie
oft fasst man sich (iberhaupt ins Gesicht, ohne dariiber nachzudenken?

Das Coronavirus verbreitet sich unter anderem durch Trépfcheninfektionen. Das
bedeutet, dass das Virus in kleinen Partikeln beim Atmen, Sprechen und Husten
einer infizierten Person abgegeben wird und lber die Schleimhaute von Mund,
Nase und Augen von einer anderen Person aufgenommen wird. Da wir mit unseren
Handen einen Grofteil alltdglicher Aktivitaten ausfiihren, wie Tiren offnen,
schreiben mit Stiften oder das Anfassen von Oberflachen, wurde vor allen Dingen
zu Beginn der Pandemie verstarkt angenommen, dass auch hier, durch zuvoriges
BerUhren desselben Gegenstandes durch einen Infizierten, Viren Ubertragen
werden konnten. Deshalb wird, neben Abstand halten und dem Tragen von Masken
in der Offentlichkeit, hiufiges Hindewaschen als sinnvoll erachtet, genau wie sich
moglichst wenig ins Gesicht zu fassen. Immerhin werden rund 80% aller
Infektionskrankheiten iiber den Hand-Gesicht-Weg verbreitet!! Mittlerweile geht
man davon aus, dass der Hand-Gesicht-Weg bei Covid-19 nicht der
Hauptiibertragungsweg ist?>. Trotzdem sollte man sich regelmiRig die Hinde
waschen.

Wie oft fasst du dir an einem Tag ins Gesicht? Und wie kannst du das reduzieren?

1) Flhre eine Liste, wie oft du dir an einem Tag ins Gesicht fasst. Dazu kannst du auch einen kirzeren
Zeitabschnitt dokumentieren und dann auf einen Tag hochrechnen. Bei welchen Aktionen fasst du dir 6fter
ins Gesicht, bei welchen weniger?

2) ,..wir fassen uns im Schnitt [...] alle vier Minuten ins Gesicht.”, berichtet der Bayrische Rundfunk®. Wie liegst
du dazu im Vergleich? Woran kdnnen Unterschiede liegen?

3) Wie oft fasst du dir an Mund und Nase, wenn du eine Maske tragst? Hilft eine Maske dabei zu verhindern,
dass du dir ins Gesicht fasst? Oder fasst du dir sogar haufiger an Mund und Nase, z.B. durchs Auf- und
Abziehen der Maske? Welche Hintergriinde (zur Beruhigung, zum , Knibbeln” an Lippe und Nase, zum
Wegwischen einer Haarstrdhne,...) hat das ,ins-Gesicht-fassen” bei dir?

4) Welche MalBnahmen fallen dir ein, um dafir zu sorgen, dass du dir weniger ins Gesicht fasst bzw. um Dir
selbst bewusst zu machen, wann und wie oft du das tust?
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