
Name: Aileen Wäscher 

und Laura Brutschin  
 

Klasse: 1 bis 2 
Raum:  

Unterrichtseinheit: 
- etwas arbeitsteilig herstellen am Beispiel Seife
- ausgewählte Verhaltensweisen zur Gesunderhaltung des Körpers begründen und im schulischen Alltag leben

(zum Beispiel Körperpflege)
- Alltagsgegenstände nach ausgewählten sinnlich wahrnehmbaren Eigenschaften sortieren (zum Beispiel nach

Farbe, Form, Beschaffenheit)

Schule: Thema der Stunde: Gesundheit und Körper – Hygienekonzept mit Berufsbezug Technologie für Kosmetika & 
Waschmittel (Seifenherstellung) 

Datum: 

Fach: SU 
Ziele der Stunde / zu entwickelnde Kompetenzen: 
SuS sollen: 

- Erkennen, warum richtiges Händewaschen wichtig für die Gesundheit ist.
- Einblick in das Berufsfeld (Waschmittelherstellung) bekommen

Zeit Unterrichts-
phase 

Aktivitäten von Lehrer/in und Schüler/innen 
Organisation 

Sozialformen Material 

25 Einstieg SuS bekommen Fingerfarbe oder fluoreszierendes Konzentrat (ungefährlich für 
Hautanwendung) an die Hände und beobachten mit der LK zusammen für einen 
bestimmten Zeitraum, wo sie die Farbe verteilt haben 
➔ Farbe entspricht Keimen

Impulsfrage: Was ist Euch aufgefallen? Was könnte das Problem damit sein? 

Impulsfrage: Wann wascht ihr euch die Hände? Wie wascht ihr eure Hände? 
➔ Richtig Händewaschen mit unterschiedlichen Seifen (möglicher Anschluss:

Nachhaltigkeit Verpackung)
➔ Schüler zeigen beispielhaft, wie sie es kennen, die anderen beobachten

(Tipp: blaue Seife (Seife mit Farbanteilen) zeigt Stellen, die ausgelassen
werden (am besten mit Augen zu, damit nicht geschummelt wird))

➔ Lehrkraft erklärt Schritt für Schritt den richtigen Waschvorgang
(auch richtiges Abtrocknen der Hände ist wichtig)

Plenum Farbe  
Seife 
Bilder/ Folien 
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Einseifen entweder ohne Wasser am Platz oder in der Schultoilette (mehr 
Waschmöglichkeiten) 

1. Hände unter fließendem Wasser nass machen.
2. Hände gut einseifen (ca. 30 sek) → Achtung!! Handflächen,

Handrücken, zwischen den Fingern, unter den Fingernägeln und
auch die Handgelenke.

3. Seife unter fließendem Wasser wieder abwaschen.
4. Hände gut mit einem sauberen Handtuch abtrocknen.

(Weitere Fragen: Wo gibt es bei euch daheim Seife?) 

20 Input Impulsfrage: Woher kommt die Seife? Wie wird sie hergestellt, von wem? 

A: Heute werden Seifen aus pflanzlichen (oder tierischen) Fetten hergestellt. Die 
Hauptbestandteile sind meist Rohstoffe wie Kokosfett, Olivenöl, Palmöl. Diese 
Fette werden bei der Seifenherstellung zerlegt („Verseifung“), indem sie mit einer 
Lauge gekocht werden. Dieses Verfahren nennt man „Seifensieden“. Die 
sogenannte „Feinseife“ – oder auch „Toilettenseife“ genannt – wird meist zum 
Händewaschen verwendet. Sie besteht aus geruchsneutralen Fetten mit 
pflegenden Zusätzen sowie Parfümen und Farbstoffen. 
(Quelle: https://lelife.de/2016/08/wie-alles-begann-die-geschichte-der-seife/) 
Früher wurde Seife von Hand in kleinen Mengen hergestellt, heute geschieht das 
in einer Fabrik. Ingenieure und Ingenieurinnen der Kosmetika- und 
Waschmitteltechnologie entwickeln, produzieren und prüfen Kosmetika sowie 
Wasch- und Reinigungsmittel des täglichen Gebrauchs wie Shampoos, Aerosole 
oder (Stück-)seifen und planen entsprechende Produktionsmaschinen und -
anlagen.  
(Quelle:  
https://berufenet.arbeitsagentur.de/berufenet/faces/index?path=null/kurzbeschreib
ung&dkz=59418) 

Als visuelle Unterstützung hilft die Folie, welche zerschnitten werden soll 
(Folienschnipsel) und mit der Klasse in die richtige Reihenfolge 
(Produktionszyklus) geordnet. Als Schritt davor können die Bilder auch erstmal 
beschrieben werden (Was seht ihr auf den Bildern?) 

Plenum Bilder/ Folien 
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für die eigene Seifenherstellung darf aufgrund der Sicherheitsbestimmungen nur 
Rohseife im Grundschulbereich verwendet werden, da Natronlauge (Natrium-
hydroxid) ätzend ist und zum Aushärten der Seife sechs Wochen benötigt werden 
würde.  

30 Selber machen 
(Anwendung)  

Arbeitsauftrag: Heute sind wir alle solche Ingenieure und stellen unsere eigene 
Seife her. Wir können zwar hier im Klassenraum kein Seifensieden machen, aber 
jeder und jede von Euch kann etwas Besonderes für seine Seife machen. 
➔ Farbe
➔ Duft
➔ Form
➔ Blüten etc.

LK erklärt/ wiederholt den richtigen Umgang mit der Reibe. 

Klasse wird hierfür in 4er Gruppen eingeteilt. Nachdem die SuS Gruppentische 
gebildet haben, wird die Anleitung verteilt. Diese wird im Plenum besprochen. 
Danach werden die Materialien verteilt und die SuS dürfen loslegen. Die LK hilft 
bei Bedarf und wechselt immer wieder zwischen den Gruppen hin und her. 

Alternativ: Die Tische werden in U-Form platziert, sodass die LK einen guten 
Überblick über alle Arbeitsplätze bekommt, an denen die SuS in kleinen Gruppen 
arbeiten.  
Gemeinsame Aufräumphase. 

Plenum 

Gruppenarbeit 

AB Anleitung 
Schüsseln 
Löffel 
Rohseife 
Farbe 
Düfte 
Reibe  
Formen 

15 Puffer Kurze Reflexion der SuS über die Unterrichtseinheit, Verbraucherverhalten/ 
eigene Position könnte thematisiert werden  
Falls die SuS früher fertig sind, können Sie das Ausmalbild ausmalen, welches 
sich auch als Alternativhandlung nehmen lässt, um eine aufgedrehte Klasse mit 
der Einzelarbeit (Stillarbeit), herunter zu bekommen.  

Alternative: Seifenblasen selber herstellen. 

AB Bild 
Seife 
Kleister 
Traubenzucker 
Schüsseln  
Löffel 

Bildquellen: Pixabay, Unsplash, Pexels & LifeofPix. 
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So wasche ich meine Hände richtig 

1.

2.

3.

4.
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Bilder für Seifenherstellung 
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Was du brauchst: 

Schritt-für-Schritt-Anleitung: 

1. Rohseife zerkleinern

2. Seifenstückchen mit warmen Wasser übergießen

3. Mit Duftstoffen/ Farbe mischen

4. In Form geben

5. Auskühlen lassen
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Seifenblasen herstellen 

Was du brauchst: 

Schritt für Schritt: 

1. Kleister und Traubenzucker in Wasser auflösen

2. Seife zu deiner Mischung geben

3. Warten

Wasser Kleister Traubenzucker Seife Schüssel 
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